
年 9 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

★ ◇ ◇ ● ＊ルールを通しての関わり

◇ ★ ★ ★ ＊人の話を聞く

■ ■ ○ ■ ＊記憶の思考力を養う

7 8 9 10 11 12 13

★ ◇ ◇ 〇 ＊想像力の向上

◇ ■ ● ● ＊他者に伝える力の育成

■ ★ ★ ★ ＊楽しさの共有

14 15 16 17 18 19 20

★ ● ★ ＊協調性の育成

◇ ■ ◇ ＊集中力の向上

■ ★ ■ ＊下半身強化

21 22 23 24 25 26 27

★ ◇ ◇ ＊誕生日の喜び

◇ ○ ○ ＊楽しさの共感性

● ★ ★ ＊言語表現

28 29 30

★ ○

◇ ●

● ★

・健康状態の確認。 ・言語の形成と活用方法

・生活リズムや生活習慣を整える。 ・コミュニケーションの手段と活用方法

・姿勢保持をしながら道具を正しく持つ。 ・自己の理解とコントロール支援

・身体能力、体幹の向上。 ・仲間作りと集団の参加

・空間、時間、数などの概念形成 ＊毎週月曜はココロマップデー、金曜はイベントデー

・状況をみて判断する力 ＊（コ）＝ココロマップの略

（★マーク） （■マーク）

認知・行動

（◇マーク）

健康・生活 言語・コミュニケーション

（〇マーク） （●マーク）

運動・感覚 人間関係・社会性

３D地図ゲーム なわとび（前飛び） ピンポン玉的入れ

ココロマップ 文字の並べ替えゲーム

動体視力測定

ブロック崩し

まちがいさがし バランスストーン

計算レース 次の目標へ 比較のとらえ方

ココロマップ 秋分の日 できているリスト どっちが多い

動体視力測定 出来ることの自覚 数の認識

赤白ゲーム大会

９月の誕生会

しりとりゲーム 表現力の育成 認識して行動

キオクタッチ ピンポン玉的入れ ジェンガ

動体視力測定 共感性の向上 同じ動きができるかな？

フィンガーフットボール ピンポン玉的入れ けんけんぱ なわとび（前飛び）

敬老の日 ココロマップ 言い方のお話 旗揚げゲーム

危機管理の育成

レッツポップ 勝負メンタルの育成 友だちとの協力性 環境を知る

協調性の向上

フルーツドロップ トランプゲーム ラジオ体操 神経衰弱

脳バランサーキッズ週間

ココロマップ 新聞ジャンケン 数字探しゲーム 危険予知トレーニング ジェスチャーゲーム

動体視力測定 ルールを意識 数字に親しむ

2025 活動予定表

身の周りの言葉

文字の組合せ

トントンパズル 力加減を知る 力加減を知る 協調運動の向上

ココロマップ ボーリング フラフープカウボーイ ボール渡しゲーム 逆さま言葉ゲーム

動体視力測定 集中力の向上 集中力の向上

５領域

日 月 土火 水 木 金

環水公園

(雨天決行)

科学博物館


